
58. Quais terapias alternativas são utilizadas para as
Disfunções Temporomandibulares (DTM)?

Em pacientes com a síndrome dolorosa miofascial, cuja principal
característica é a presença de pontos-gatilho (áreas locais de
bandas musculares firmes e hipersensíveis, as quais irradiam dor
para outras áreas musculares), o agulhamento a seco e o uso
bloqueios anestésicos são altamente indicados para o tratamento e
a dissolução desses pontos-gatilho.

Ressaltamos por último que as terapias podem ainda ser
combinadas, de forma a potencializar o efeito terapêutico.
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